Orman Yanginlarinin Sagliga
Etkileri ve Coziim Onerileri

Orman yanginlari gogunlukla iklim degisikligi, meteorolojik
kosullar ve insan eliyle ortaya ¢ikiyor.

Orman yanginlari, havadaki oksijen, sicaklik ve yakit olarak adlandirilan
orman tabaninda bulunan otsu veya ince yanici materyallerin belli bir oranda
bir araya gelerek yanma reaksiyonu vermesi ile basliyor. Son yillarda yasanan
iklim krizi ile sicakliklarin yukselmesi, kurakhgdin artmasi, sicak dalgalari gibi
meteorolojik ve iklimsel kogullar orman yanginlarinin sikligini ve maruz kalan
bdlgelerin sayisini arttiriyor. Lancet geri sayim raporuna goére 2001-2004
doénemi ile karsilastirildiginda, 2016—-2019 déneminde 196 Ulkenin 114’Unde
(%58) orman yangini riskinde, 128 Ulkede ise nufusun orman yanginlarina
maruz kalma oraninda artis meydana gelmistir.

Orman yanginlari Akdeniz ekosistemlerinin 6nemli bir parcasidir. Akdeniz iklim
kusagi icinde yer alan Turkiye'de, ozellikle Bati Toroslar ve Mugla yoresinin
orman yanginlari agisindan ulkenin en hassas alanlarindan oldugu biliniyor.
Bu yanginlarin bir kismi iklim degisikligiyle birlikte artan kuraklik nedeniyle
dogal yollarla meydana gelirken, diger kismi ise ihmal sonucu ya da kasitla
cikarilan ve buyuk olgude iklim elemanlarinin (sicaklik, yagis, ruzgar, nem vb.)
etkisinde buyuklugu degisen yanginlardir.

Orman yanginlari ekosisteme ve insan sagligina 6nemli
zararlar veriyor.



Orman yanginlari dogal yasama ve yaban hayvanlarina dldurtcu etkide
bulunduklari gibi, yasam alanlarinin tahrip olmasina ve goclere de sebep
oluyor. Ayrica yangin sonrasi bu alanlara bagka turlerin gelmesi de yaban
hayati agisindan istenmeyen bir durumdur. Orman yanginlari sadece orman
alanlarina zarar vermekle kalmayip, orman urtnleri Gretimini etkilemekte ayni
zamanda erozyon, kutle kaybi, su kaynaklarinin bozulmasi, hava kirliligi,
collesme, sel, heyelan, ¢ig gibi felaketlere neden olarak ekolojik dengeyi
etkiliyor. Orman yanginlari hava kalitesini olumsuz yonde etkileyerek
atmosferde zehirli gazlar ve dumanlarin yayllmasina neden olurken bu
yayllmanin sonucunda karbon salinimi artisina bagli olarak kuresel iklim
sistemleri etkileniyor. Orman yanginlarinda yangin ¢ok ylksek sicakliklara
ulastigindan bazi toprak 6zelliklerinin bozulmasina ve buharlagsma sonucunda
su kayiplarina da neden oluyor. Ormanlik alanlarin yakini ve ¢evresindeki
yerlesim yerleri de yangindan etkilenmekte ve bu durum insanlarin evlerini
kaybetmesine, fiziksel ve ruhsal sagliklarinin etkilenmesine neden oluyor.

Orman yanginlarinda yangin ¢ok ylksek
sicakliklara ulastigindan bazi toprak
Ozelliklerinin bozulmasina ve buharlasma
sonucunda su kayiplarina da neden oluyor.
Ormanlik alanlarin yakini ve gevresindeki
yerlesim yerleri de yangindan etkilenmekte ve
bu durum insanlarin evlerini kaybetmesine,
fiziksel ve ruhsal sagliklarinin etkilenmesine
neden oluyor.



Orman yanginlarinda ormana yakin yerlesim alanlarinin etkilenmesinin yani
sira onemli olan bir alan da orman yakinlarinda bulunan sanayi kuruluslari,
elektrik santralleri (termik, nukleer vb) gibi riskli yerlerdir. Yanici ve patlayici
maddeler igceren bu tlr yerlerde yanginin olusturacagi etkilere ek olarak
patlamalar ve buralardaki kimyasal maddelerin ¢cevreye yayilmasi s6z konusu
olabilecektir. Patlama nedeniyle insan ve ¢evre Uzerinde olusacak zarar,
ayrica her bir kimyasal veya radyoaktif maddenin kendi olusturacagi saglk
etkileri yanginin olusturdugu zararin katlanarak artmasina neden olacaktir.

Orman yanginlarinin en 6nemli saglik etkisi dumana ve
alevlere maruziyet sonucu ortaya cikiyor.

Orman yanginlari dumana, alevlere ve 1siya maruz kalma sonucunda
dogrudan ve akut saglik etkilerine neden oldugu gibi, dolayli ve uzun sureli
etkilere neden oluyor:

1. Yangin dumanina bagh etkilenme: Duman; ahgap ve diger organik
maddeler yandiginda olusan gazlarin ve ince parcgaciklarin (partiktler
madde: PM.s.. PMio) karisimindan olusur. Dumandan kaynaklanan en
bayuk saglik tehtidi ince pargaciklardir. Bu mikroskobik pargaciklar
akcigerlere derinlemesine nufuz edebilir. Gozlerde yanma ve burun
akintisindan, kronik kalp ve akciger hastaliklarinin agirlagsmasina kadar
bir dizi saglik sorununa neden olabilirler. Partikuler madde kirliligine
maruz kalma, erken olumlere de neden olmaktadir. Yangin dumanina
maruziyet sonucu gozlerde yanma, burun akintisi, 6ksuruk, balgam,
hirilti ve nefes almada zorluk gibi yakinmalarin yani sira astim ve KOAH
hastalarinda atak, iskemik kalp rahatsizligi riskinde artis, karbondioksit
ve karbonmonoksit zehirlenmesi ve 6lum gorulebiliyor.



. Alevlere dogrudan maruziyete bagh olarak yaniklar: Ozellikle
yangina mudahale eden personel ve yangin alaninda mahsur kalan
kisilerde ortaya gikiyor.

. Sicakhiga bagh hastaliklar: Sicak yorgunlugu, sicak kramplari, sicak
garpmasi vb. gorulebiliyor.

. Ulagsim-lojistik kaynakl saglik sorunlari: Acil saglik problemi yasayan
kisilerin saglik merkezlerine ulasmasi gugclesebilir. Kronik hastaligi olan
ve duzenli ilag kullanmasi gereken kisiler ilag temininde zorluklar
yasayabilir. Afet bolgesinde yasayan kisiler temiz su ve besin guvenligi
acisindan sikintilar yasayabilir.

. Tahliye durumunda olusabilecek sorunlar: Yataga bagimli veya
hareket yetenegdi dusuk Kisiler yangin bolgesinden tahliye konusunda
sikintl yasayabilirler. Yangin bolgesinden kagmaya c¢aligirken dusmelere
bagli kirik ¢ikik ve yaralanmalar, asisiz kisilerde agik kirli yaralar
nedeniyle tetanoz vakalari gorulebilir.

. Toplum ruh saghgi sorunlari: Orman yanginina tanik olan kigilerde
kisa ve uzun donemde anksiyete bozukluklari gelisebilir. Bilimsel
arastirmalar, bayuk orman yanginlarinin sadece yasamlari degil, gegim
kaynaklarini, evleri ve topluluklari da yok ettigini ve bununla iligkili olarak
ruh sagligi sorunlarinin arttigini gosteriyor.

. COVID-19 Pandemisi ile ilgili sorunlar: Yanginin dogrudan neden
oldugu saglik sorunlarinin yani sira 6zellikle icinde bulundugumuz
COVID-19 pandemisi doneminde sosyal mesafenin saglanmasindaki
engeller ve COVID-19 tanil kigilerin izolasyona uymamalarina bagl
olarak hastaliga yakalanma sikliginda artig gozlenebilir. Ayrica orman
yangini dumani akcigerleri tahris ederek yangiya neden olabilir,
bagisiklik sistemini etkileyebilir ve COVID-19 da dahil olmak Uzere
akciger enfeksiyonlarina yatkinhgi arttirabilir.



Orman yanginlari bazi kigileri daha fazla etkiliyor

Maruziyet yasayan herkes; gozlerde yanma, burun akintisi, oksuruk, balgam,
hirilti ve nefes almada zorluk gibi sorunlar yasayabilir. Ancak bazi kisiler bu
durumdan daha ¢ok etkilenebilirler. Orman yanginlarindan en ¢ok etkilenen
risk altindaki gruplar:

Kalp ve akciger hastaliklara sahip kisiler (kalp yetmezligi, anjina,
iskemik kalp hastaligi, kronik obstruktif akciger hastaligi, amfizem veya
astim gibi kalp veya akciger hastaligi olan kisiler)

Gencler de dahil olmak iizere ¢ocuklar; solunum sistemleri hala
gelismekte oldugundan, yetiskinlere gore vucut agirhiginin her bir
kilogrami basina daha fazla hava (ve hava kirliligi) solurlar, acik havada
aktif olma olasiliklari daha yuksektir.

Yaslilar, gebeler, engelliler, sosyoekonomik diizeyi diisiik kisiler ve
actk alanda calisanlar;

Oneriler

Orman yanginlarinin halk saghgina ve ekosisteme olan etkilerinin
onlenmesi igin en etkili ve kapsamli 6nlem yanginlari ortaya ¢ikaran
kosullarin ortadan kaldiriimasidir. Orman yanginlarinin nedenlerini
inceledigimizde kuresel iklim degisikliginin en onemli neden oldugu
gorulayor. Kuresel iklim degisikligine kargi ulke olarak harekete
gecilmeli, Paris iklim Anlasmasi kapsaminda yapilmasi gereken
onlemler biran énce hayata gegirilmelidir. iklime uyum sireclerinde
saglik sisteminin yanit kapasitesini gu¢lendirmek icin basta Saglk
Bakanhgi olmak uzere, saglik meslek orgutleri temsilcileri hazirlik
planlarinda yer almalidir.



Orman yanginlarinin dnlenmesinde, mevcut ormanlarin korunmasinin ve
orman alanlarinin genigletiimesinin tlkenin gelecegi icin stratejik onem
tasidiginin herkes tarafindan benimsenmesi 6nemlidir. Bu amagla, eger
yasal eksiklikler varsa bir an 6nce giderilmeli, orman alanlari yeni
yerlesimlere kapatilmali, turizm, sanayi, madencilik vb. kuruluslarin
orman alanlarinin yakinlarina kurulmasina izin verilmemelidir. Mevcut
olan kuruluglarin ise acil durum eylem planlarinin olmasi ve planlarin
duzenli olarak kontrol edilmesi onemlidir. Ayrica tatbikatlar yapilarak
aksayan yonler gorulmeli ve duzeltilmelidir.

insan eliyle ortaya ¢ikan yanginlarin dnlenmesi icin ormanlarimiz 7/24
izlenmeli, yangin riskinin yliksek oldugu meteorolojik kosullar
olustugunda yanginlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilecek aktiviteler
(piknik, avcilik vs.) sinirlandiriimalidir. Aniz yakma gibi uygulamalarin
onlenmesi icin toplumun genel olarak ¢gevre sagligi, 6zel olarak da
ormanlarin yararlari ve korunmasi konularinda bilinglendirilmesi ve bilgi
dizeyinin artirilmasi i¢in calismalar artiriimalidir.

KoklU bir gelenege sahip Orman Teskilatimiz, personel, arag-gereg ve
donanim agisindan guglendirilmeli, orman alanlarimizin korunmasi ve
gelistiriimesi dncelenmelidir. Ormancilik alaninda ¢alisan bilimi
insanlarinin, akademinin, meslek orgatlerinin dnerileri dikkate alinmali,
siyasi kaygilardan uzak, liyakata dayali bir politika izlenmelidir.

Orman yanginlari ortaya ¢iktiktan sonra ise yanginin biran énce kontrol
altina alinmasi igin gerekli olan ugak ve helikopterler agisindan orman
teskilati guglendirilmelidir. Yangina mudahale araglarinin teminin asil
olarak ihaleyle 0zel sektore devredilmesinden vazgecilmeli, kamunun
tum imkanlari, gerekirse Turk Silahli Kuvvetlerinin de katkisi alinarak,
zaman kaybetmeksizin mtudahalede kullaniimalidir.

Yangina mudahale eden orman isgileri ve itfaiye erlerinin 6zIUk haklari
saglanmali, calisma kosullari is sagligi ve guvenligi agisindan
duzenlenmelidir. Yangin sondurme ¢alismalari kapsaminda gerekli olan
tam ve yeterli kigisel koruyucu donanim (yanmaya dayanikli 6zel
kumastan yapilmig elbise, eldiven, i1siya dayanikli orme baglik ve gozluk,
tam yuz gaz maskesi gibi) saglanmalidir.

Orman yanginlari igin hassas bolgelerde Valilik koordinasyonunda yerel
yonetim ve sivil toplum temsilcileriyle ig birligi icerisinde yangin
mucadele planlari hazirlanmali, yerel yanit kapasitesi guglendirilmelidir.

Her olagan digi durumda oldugu gibi yanginlarda da bu bdlgelerde gida,
barinma, giyecek ve tibbi yardim gereksinimi olmaktadir.



Evlerini kaybetmis veya evlerine giremeyen afetzedelere, barinma, su ve
gida destegi saglanmalidir. Yaz mevsiminde olunmasi ve asiri sicaklar
dikkate alinarak en az 6 litre/gun/kisi su saglanmasi gerekir. Gegici
yerlesimle birlikte ve gok zaman gegirmeden kisi bagina en az 15-40
litre/kisi/gun icme ve kullanma suyu temin edilmelidir. Yasli, engelli ve
kimsesiz kigilerin yangin bolgesinden tahliyesi ve korunmasi igin sosyal
destek sistemleri kurulmaldir.

Bolge disindan yardim gerekiyorsa yardimin niteligi ve uygunlugu;
bayukliglu, maddi deger ya da bolgeye varig hizindan daha énemlidir.
Yardimlar gereksinim olmadikga tekrarlayici nitelikte olmamali,
tamamlayici olmalidir. Yardim Koordinasyon Merkezleri olugturulmali ve
bu merkezlerin koordinasyonunda yerel kaynaklarca kargilanamayan
gereksinimler yardim gonderen kaynaklara iletilmelidir. Gonderilen
yardimlar kaydedilmeli ve siniflandiriimali ve uygun kosullarda
saklanabilmelidir.

Orman yanginlarinin saglik etkilerini en aza indirmek igin
bireysel olarak alinmasi gereken onlemler:

Tam afetler icin gecerli olan en oncelikli kural hem toplumsal hem de bireysel
duzeyde hazirlikli olmalidir. Bu nedenle yangin oncesi donemden baglayarak
bireylerin de onlem almasi ve hazirlikli olunmasi onemlidir.

1. Yangin oncesi bireysel olarak yapilabilecek uygulamalar:

Herhangi bir aile Gyesinde kalp veya akciger hastaligi varsa, olasi
duman maruziyeti sirasinda ne yapmaniz gerektigi konusunda
doktorunuza danisin. Durumunuzu yonetmek igin bir planiniz olsun.

Yangin dumani oldugunda digari ¢ikmak zorunda kalmamak igin elinizde
birka¢ gunluk ilag bulundurun. Yemek pisirmek i¢ ortam hava kirliligine
katkida bulunabileceginden, pigiriimesi gerekmeyen yiyecekler tuketin.

Evinizde bir “temiz oda” yaratin. Yatak odasi gibi bog ve mumkun
oldugunca az pencere ve kapi bulunan bir oda segin.




= Hava kalitesi raporlari, kamu hizmeti duyurulari ve sosyal medya dahil
olmak Uzere sizi yuksek risk veya aktif bir yangin hakkinda uyaran
uyarilara ve saglik uyarilarina nasil ulagabileceginizi bilin.

= Mali ve kisisel belgeler de dahil olmak Uzere dnemli 6gelerinizi bnceden
duzenleyin. Tahliye rotalarinizi ve tahliye etmeniz gerekiyorsa nereye
gideceginizi bilin. Cocuklarinizi hazirladiginizdan emin olun ve tahliye
plani yaparken varsa evcil hayvanlarinizi dagtnun.

2. Yangin Sirasinda Yapilmasi Gerekenler:

= Kendinizi ve ailenizi givende tutmak i¢cin kamu gorevlilerinin
talimatlarina uyun.

= Dumanin iceriye girmesini dnlemek icin kapi ve pencereleri kapatin,
klimaniz varsa temiz hava girisi kapali (devridaim modu) ile ¢caligtirin.
Klimaniz yoksa ve pencereler kapaliyken iceride kalamayacak kadar
sicaksa bagka bir yere siginin.

« Kalp veya akciger hastaliginiz varsa doktorunuzun tavsiyelerine uyun.
Belirtileriniz kotulesirse, dumana maruz kalmanizi mumkun oldugu kadar
azaltin ve yetkililerden yardim isteyin.

- ¢ ortam hava kirliligini artiracak eylemlerde bulunmayin.

« Dumana maruz kalma surenizi ve yogunlugunu olabildigince azaltin.
Disarisi dumanli gorunuyorsa veya kokuyorsa, dis ortamda yorucu
faaliyetlerden kacinin. Acik havada aktif olmadan 6nce hava kalitesinin
daha iyi olmasini bekleyin.

= Dumandan korunmak i¢in toz maskeleri veya bandanalar yeterli degildir.
N95 veya FFP2 maskeleri, yuzunuze tam oturtarak ve dogru sekilde
kullanildiginda sizi koruyabilir.

= Arag icindeyseniz camlari ve havalandirmalari kapatarak ve klimayi
devridaim modunda g¢alistirarak aracinizdaki dumani azaltin. Dumanli
kosullarda arag kullanirken yavas seyredin.
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