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KARATAVUK VE ZEYTIN

Ocak ayl meyve bakimindan fakir bir aydir. Bu ayda ilkbahar ve yaz mevsimlerinde oldugu gibi bol ve
cesitli meyveler bulamayiz. Baharda yedigimiz ¢aglalar, cilekler, erikler, kayisilar, kirazlar yazin yerini
kavun, karpuz, seftali, incir gibi meyvelere birakir. Sonbahardaysa tiim bu meyvelerin yerini nar ve ayva
alir. Kis aylarina gelince ise elma, portakal ve mandalina sofralarimizi siisler. Hepimiz kis aylarinin soguk
oldugu icin meyvelerin azaldigini biliriz. Ama bizim icin cok dnemli olan bazi meyveler kisin olgunlasir.
iste bu kis meyvelerinin belki de en 6nemlisi zeytindir.

icinizde bir ¢cogunuz burada zeytine meyve dedigimiz icin sasirmis olabilir. Zeytin bilimsel olarak
siniflandirdiginda zeytin agacinin bize sundugu bir meyve olarak kabul ediliyor. Ancak, buyilk bir
¢ogunlukla onu meyve olarak isimlendirmeyiz. Bu da onun hayatimizda ne kadar biylk bir yer
tuttugunu gosteriyor. Tarih¢i Herodot da zeytinden bahsederken "kara altin", zeytinyagindansa "sivi
altin" benzetmelerini kullaniyor. Clinkii zeytin ve zeytinyagl eski uygarliklarin kullandigi en Onemli
besinlerden biriydi.

Eski Yunan mitolojisine gére kutsal bir agag olan zeytin, ilk kez ida yani bugiinkii Kazdaglari’nda ortaya
cikiyor. Ve o giin bu giindiir insanlarin en Onemli meyvesi olmaya devam ediyor. Kisaca zeytinin
tarihgesinden bahsettikten sonra zeytinin yesil bir teknikle ne gibi bir ilgisi var diye disinebilirsiniz.
Bugiinkl konumuz zeytinin faydalari degil ama zeytin bitkisinin dogada ortaya cikarken kullandigi bir
yesil teknik.

Zeytin agaci, anavatani Akdeniz havzasi olan bir bitki olup diinya genelinde bir iki istisnanin disinda
sadece Akdeniz'e kiyisi olan Ulkelerde yetisiyor. Ulkemizde de Ege ve Akdeniz bélgelerinde yetisen bu
agac, bunun disinda yerel olarak Akdeniz iklimine benzer bir iklimin géraldGgi Artvin ilinde yetisiyor.
Hepimiz ¢cok kez zeytin yemisizdir ve bir cogumuz zeytin ¢ekirdeklerini yere atmisizdir. Ama yere atilan
zeytin c¢ekirdeklerinin higbirinin ¢imlenmedigini belki fark edenler olmustur. Peki zeytin tohumlari bu
sekilde cimlenmiyorsa, cevremizdeki zeytin agaclan nasil ortaya cikiyor?

Zeytin agaclari, sicak - kurak bir iklimi tercih eden bir bitki. Bu tip ortamlarda bitkilerin karsilastigi en
blylk problem su. Bu nedenle zeytin agaclarinin yetistigi cevrede su pek fazla bulunmadigi icin zeytin
odunu icerisinde ¢ok az miktarda su bulunur. Bu da zeytin odunun ¢ok sert olmasima yol agar. Ornegin,
sulak bolgelerde yetisen kavak agaclarinin odununun yumusak olmasinin sebebi de yetistikleri cevrede
¢ok su bulunmasi ve buna bagl olarak odunlarinin igerisinde de ¢ok su bulunmasidir.

Zeytin odununun ¢ok sert bir yapida olmasindan 6tiril zeytin icerisinde yer alan ¢ekirdekleri de odunsu
bir yapida olur. Bu yizden de zeytin cekirdekleri ya da tohumlarinin icerisinde bulunan fideciklerin
glcl, bu sert ve odunsu kabugu kirmaya yetmez. Bundan dolayl bizler yedigimiz zeytinlerin
cekirdeklerini topraga attigimizda, o tohumlardan zeytin agaci ¢cikamaz.

Peki dogal olarak bu is nasil gergeklesiyor? Dogada zeytin meyvelerini en ¢ok sevenler sadece insanlar
degiller. insanlarin bu konudaki rakipleri karatavuk (Turdus merula) adi verilen kiigiik siyah renkli
kuslar. 24-25 cm boyunda ve simsiyah tiylerle kapl olan ve gagalari sari- kavunici renkli olan bu sevimli
kuslar zeytin meyvelerini cok severler. Bu meyveleri bir ¢irpida yutan bu kuslar kursaklarinda zeytinin
etli kisimlarini sindirirler. Ancak, onlar da bizim gibi odunsu yapida olan zeytin cekirdeklerini
sindiremezler ve diskilama yoluyla sindiremedikleri cekirdekleri disariya atarlar. iste sadece bu
karatavuklarin kursagindan ge¢mis olan zeytin c¢ekirdekleri topraga distiglinde ¢imlenebilir. Clinki
karatavuk kursagindaki kiiclik taslarla ve sahip oldugu kuvvetli asitlerle zeytin ¢ekirdeklerinin odunsu



kabugu, sindirim sirasinda incelir ve yumusar. Bu ylizden de karatavuklar tarafindan kabuklari
inceltilmis ve yumusatilmis cekirdekler topraga distiglinde ¢imlenebilir. Zeytinlerin gercek dostu olan
karatavuklar sahip olduklari bu 6zellikle bizler i¢cin ¢ok dnemli. Eger karatavuklari avlayarak neslini
tuketirsek gelecek yillarda yeni zeytin agaclari gelismeyecek ve karatavuklardan bir siire sonra zeytin
agaclarinin da nesli tehlike altina girecek. Karatavukla zeytin agaci arasindaki bu birliktelik bir cok canli
turd icin de gecerli. Ornegin, karatavugun yakin akrabasi olan ardi¢ kuslari (Turdus pilaris) da ardig
agaclarinin ¢ogalmasini saglar. Zeytin ¢ekirdegi gibi odunsu olan ardi¢ kozalaklari da sadece ardig
kuslarinin kursagindan gectikten sonra ¢cimlenebiliyor.
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